Cronfa Integreiddio Rhanbarthol — Proffil dwy dudalen
Addasiadau a Chymhorthion i’r Cartref (PR007)

Dengys y proffil hwn y manylion lefel uchel sy'n ymwneud a'r cynnig blynyddol, monitro a gwerthuso, gan gynnwys
dangosyddion, mesurau perfformiad, gwariant a'r effaith ar ddefnyddwyr gwasanaeth.

Trosolwg/crynodeb o'r rhaglen

Mae’r rhaglen yn cyflawni ar draws y rhanbarth mewn cydweithrediad a Chlystyrau Meddygon Teulu a
sefydliadau statudol eraill, yn mynd i’r afael ag anghenion tai unigryw aelodau bregus o’r gymuned trwy ddull tim
amlddisgyblaethol (MDT). Ei brif nod yw atal anafiadau a allai arwain at fynd i'r ysbyty neu ofal hirdymor trwy
amlygu risgiau a gweithredu addasiadau cartref angenrheidiol.

Gan weithio gyda gwasanaethau O’r Ysbyty i’r Cartref, mae’r rhaglen yn sicrhau trosglwyddo esmwyth adref o’r
ysbyty, gydag atgyfeiriadau’n cael eu rheoli trwy bartneriaid iechyd a gofal cymdeithasol. Un ffocws yw cefnogi
gofalwyr gydag adnoddau a chymorth, gan gynnwys addasiadau cartref, atgyweiriadau, cyngor ariannol, a

mynediad at grantiau a budd-daliadau. Mae’r rhaglen hefyd yn cyflymu gwneud gwelliannau i’r cartref ar gyfer

rhyddhau cleifion o’r ysbyty yn ddiogel, yn enwedig ar gyfer unigolion a dementia.

Drwy gyfeirio ac atgyfeirio unigolion yn effeithiol at wasanaethau lleol, nod y rhaglen yw atal argyfyngau a allai
olygu bod angen gofal sylfaenol, ysbyty neu ofal preswyl. Mae'n defnyddio dull sy'n canolbwyntio ar yr unigolyn,
gan deilwra cymorth i anghenion unigol, a throsoli gwybodaeth am rwydweithiau cymorth eraill i ddarparu
cymorth cynhwysfawr.

Yn gyffredinol, mae'r rhaglen yn ceisio gwella ansawdd bywyd y rhai sydd angen addasiadau a chymorth i'r
cartref, gan flaenoriaethu eu diogelwch a'u lles trwy ymyriadau amserol ac effeithiol.

Cynnyrch RIF:

Model gofal sylfaenol: Grwp poblogaeth é blaenoriaeth:
Atal a chydlynu cymunedol Pobl hyn
Galluogwyr: Dull rhanbarthol:

Cyflwynir y rhaglen gan Ofal a Thrwsio CTM, Mae Cyllid RIF yn

Gofal a aIIuogir gan dechnoleg cyfrannu z?t wasanaeth R'CT a CTM, ac mae cyllid craidd ychwanegol
yn cefnogi Gofal a Thrwsio Pen-y-bont ar Ogwr.

Dyma raglen integredig sy’'n gweithio’n agos gyda phartneriaid
statudol a thrydydd sector.

Blaenoriaeth (Sy’n cysylltu a'r Cynllun Ardal) Gwariant y prosiect - £129,767 (BA 2023/24)

Bydd pobl hyn a phobl & dementia yn cael eu cefnogi i ymgysylltu a’u
cymuned leol a chael ansawdd bywyd ble mae unigrwydd yn cael ei
leihau.

Siart defnyddio cyllid Addasiadau a
chymbhorthion i'r cartref

£35,000.00 £35,000.00
£32,441.75 £32,441.75 £32,441.75 £32,441.75

Bydd pobl hyn a phobl & dementia yn mwynhau iechyd a llesiant da ac yn ’ '
cael eu cefnogi i fyw'n annibynnol yn hirach. €25,000.00 £25,000.00

£20,000.00 £20,000.00 - Gwirioneddol
Bydd pobl hyn a phobl & dementia yn cael y cymorth sydd ei angen Rhagolwg
arnynt i aros yn eu cartref cyhyd & phosibl, neu i symud yn 6l adref cyn : '
gynted a phosibl ar 6l cael eu derbyn i'r ysbyty. £10,000.00 £10,00000
Bydd pobl & dementia a’u teuluoedd ync ael mynediad i'r wybodaeth, y

cyngor a’r arweiniad sydd ei angen arnynt. :




Prosiectau/partneriaid sy'n cefnogi cyflawni: Crynodeb o wariant:
BIP CTM

CBS RhCT
CBS MT




Allbynnau rhaglen (ffigyrau blynyddol): Deilliannau rhaglen: (mesurau sylfaenol)
(gan gynnwys mesurau canlyniad) (Rhifau)

502
I 322

Cefnogwyd i Derbyn Cludiadau it  Cefnogaeth i Cyfeiriwyd at
fyw'n cymhorthion ysbyty a symud adref yn  wasanaethau
annibynnol ac addasiadau  osgowyd ol

Trosolwg perfformiad: (crynodeb)

Deilliannau rhaglen: (mesurau sylfaenol)

197 190
154
I o

Mynediad i Dylanwadu ar Mynediad i
wasanaethau benderfyniada gefnogaeth
sydd ar gael u sy'n effeithio sydd ar gael
yn lleol arnyn nhw yn lleol
(dementia)

Adrodd am
deimlo
llesiant gwell

Dechrau ar
becyn tele-
ofal

Effaith y rhaglen (ansoddol): Argymbhellion:




