Cronfa Integreiddio Rhanbarthol — Proffil dwy dudalen
Hybu iechyd a lles emosiynol da (PR002)

Mae'r proffil hwn yn dangos y manylion lefel uchel sy'n ymwneud a'r cynnig a’r, monitro a gwerthuso blynyddol, gan gynnwys
dangosyddion, mesurau perfformiad, gwariant a'r effaith ar ddefnyddwyr gwasanaeth.

Trosolwg/crynodeb o'r rhaglen

Mae’r rhaglen yn canolbwyntio ar gefnogi plant 8-11 oed a’u teuluoedd sydd angen cy chwanegol i feithrin gwytnwch a gwella eu llesiant.
Mae'n defnyddio model cymysg o ddarpariaeth, gan gynnig cymorth yn yr ysgol a chymorth y tu fas i'r ysgol. Cynhelir sesiynau y tu fas i oriau ysgol
gyda'r hwyr, ar benwythnosau, ac yn ystod gwyliau mewn lleoliadau cymunedol amrywiol, gan gynnwys cartrefi, parciau a chanolfannau hamdden.
Ymysg themau allweddol mae emosiynau, dicter, pryder, hyder, cyfeillgarwch, gwahanu, profedigaeth, hunan-niweidio, ac anhwylderau bwyta. Mae’r
rhaglen yn defnyddio dull sy’n seiliedig ar gryfderau, gan deilwra cymorth i anghenion unigol a chanolbwyntio ar weithgareddau adeiladu gwytnwch.
Mae model cymorth cydweithredol wedi’i integreiddio, sy’n cynnwys cymorth 1:1, sesiynau grwp ac adnoddau i rieni a staff ysgol i gynnal canlyniadau
therapiwtig. Fodd bynnag, mae’r rhaglen yn wynebu heriau gan mai dim ond plant 8-11 oed sy’n gallu cael eu cefnogi’n uniongyrchol ganddi, gan
gyfyngu ar y gallu i ddarparu cymorth cyfannol i deuluoedd a phlant o wahanol oedrannau a allai fod angen cymorth hefyd. Mae’r angen i annog rhieni i
atgyfnerthu strategaethau yn y cartref yn amlwg hefyd.

Y prif amcanion yw gwella llesiant emosiynol, hyrwyddo gwytnwch, a meithrin amgylchedd cefnogol trwy ymgysyllitu ag oedolion. Drwy roi offer i blant
reoli eu hemosiynau a chynnwys eu rhwydweithiau cymorth, nod y rhaglen yw creu effeithiau cadarnhaol parhaol ar fywydau’r plant hyn a’u
teuluoedd.

Cynnyrch RIF:

Model gofal sylfaenol: Grwp poblogaeth G blaenoriaeth
Hyrwyddo llesiant emosiynol cadarnhaol Plant a phobl ifanc
Galluogwyr: Dull rhanbarthol:

Darperir y rhaglen gan bartneriaid lluosog ar draws y
rhanbarth gan gynnwys y sector statudol a'r trydydd sector.
Mae cyllid y Gronfa’n cyfrannu at fuddsoddiad mwy gan
bartneriaid statudol. Mae’n rhaglen integredig sy’n
gweithio’n agos gyda phartneriaid o bob sector.

Hyrwyddo'r sector gwerth cymdeithasol

Datblygu ac integreiddio'r gweithlu

Blaenoriaeth (Sy’n cysylltu &'r Cynllun Ardal)

Gwariant y prosiect — £1,142,406.31 (BA 2023/24)

Cyflwyno ymagwedd system gyfan well ar gyfer darparu cymorth

iechyd meddwi i blant a phobl ifanc ar draws y rhanbarth. £450,000.00 £403,370.3
£400,000.00
Caiff pobl ar draws y rhanbarth sy’n aros am ddiagnosis am £350,000.00 £262,646.96 I m— Gwariant
gyflwr iechyd meddwl fynediad at y cymorth sydd ei angen arnynt £300,000.00 £217,214.5
fel eu bod yn gallu ‘aros yn dda’. £250,000.00 £259,174.49 | 1
£200,000.00 Rhagolwg
Cefnogaeth ymddygiad i blant, pobl ifanc a'u teuluoedd. £150,000.00
£100,000.00
£50,000.00
£
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Prosiectau/partneriaid sy'n cefnogi cyflawni: Crynodeb o wariant:

BIP CTM Mae'r cyllid a dderbynnir gan y Gronfa yn gyfraniad tuag at
Awdurdodau lleol ddarparu ystod ehangach o wasanaethau cymorth

lechyd Cyhoeddus Cymru blynyddoedd cynnar ar draws y rhanbarth cyfan.

Trydydd Sector Defnyddiwyd y cyllid a ddarparwyd yn ystod 2023/24 yn
Darparwyr Cymunedol llawn yn ystod y flwyddyn.

Heddlu De Cymru
Allbynnau rhaglen (ffigurau blynyddol):

Deilliannau rhaglen: (mesurau sylfaenol)

(Rhifau)

(gan gvnnwys mesurau canlyniad vchwanegol)
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Cofnodi mwy oRhai a gefnogir Gwelliannau Lleihau / rhoi’r
wytnwch nad ydynt yn mewn iechyd gorau i
camuifynyi meddwlnau ymddygiad
wasanaethau lesiant afiach
statudol emosiynol

Deilliannau rhaglen: (mesurau sylfaenol) Trosolwg perfformiad: (crynodeb)
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Lleoliadau a Pobl yn fwy Pobl da mwy o Plant a

gefnogirnad  cadarnhaolam  wybodaeth / gefnogwyd i
ydynt yn eu dyfodol sgiliauam:  ailuno &’u teulu /
dymchwel cyfanswm gofalwr

Effaith y rhaglen (ansoddol):

Argymhellion




