
Cymryd Rhan 

Gadewch inni weithio gyda'n gilydd i 
sicrhau bod pobl yn cael y 
gwasanaethau iechyd a gofal 
cymdeithasol gorau.

Cyflwyniad 

Yma gallwch ddod o hyd i'r 
wybodaeth am sut i gymryd rhan yn 
ein gwaith. Gallwch chi gymryd rhan 
mewn digwyddiad neu lenwi arolwg

Mwy o wybodaeth 

Rydym am wneud gwahaniaeth trwy: 
Cynnwys pobl Gwrando ar bobl 
Cydweithio i newid gwasanaethau

Os ydych chi'n byw neu'n gweithio yn 
Cwm Taf Morgannwg dywedwch 
wrthym beth yw eich barn chi!



Sut y gallwch chi gymryd rhan

Digwyddiadau 

Gallwch ddarganfod ar-lein am 
ddigwyddiadau yn RhCT, Merthyr 
Tudful neu Ben-y-bont ar Ogwr.

Darllen mwy

Grwpiau

Mae grwpiau wedi'u sefydlu i bobl 
siarad am yr anghenion iechyd a gofal 
cymdeithasol yn Cwm Taf Morgannwg.

Darllen mwy

Gwirfoddolwr 

Gallwch ddarllen rhai straeon 
gwirfoddolwyr a darganfod sut i 
gymryd rhan.

Darllen mwy

Arolygon 

Mae arolygon yn ein helpu i ddeall sut 
mae pobl yn teimlo ac i sicrhau bod y 
gwasanaethau hawliau yn cael eu 
rhedeg a'u bod ar waith. 

Darllen mwy


